
Wir hoffen ihr habt ganz viel Spaß und wir sehen uns morgen beim nächsten Türchen! 

Natürlich freuen wir uns immer über Bilder von euch (gemini@jugend-friskus.de) 

Adventskalender 

 

Hallo liebe Kinder und Eltern, 

wir freuen uns, dass du/ ihr wieder dabei seid! 

Viel Spaß! 

Zuckerstangen 

Zutaten: 

● 2 Tassen Zucker 

● ½ Tasse  Maissirup 

● ½ Tasse Wasser 

● ¼ Tasse Weinstein 

● 1 Tl Pfefferminzextrakt 

● 1 Tl rote Lebensmittelfarbe 

Zubereitung: 

● Zucker, Maissirup, Wasser und Weinstein in einem großen Topf zusammenmischen 

● alles umrühren bis sich der Zucker auflöst 

● Mischung bei 265°C kochen 

● Topf vom Herd nehmen und Pfefferminzextrakt hinzufügen 

● Masse in 2 Portionen teilen 

● eine Portion mit roter Lebensmittelfarbe einfärben 

● beide Portionen auf zwei Backbleche geben 

● abkühlen lassen 

● jeden Teil separat ziehen, bis dünne Streifen entstehen 

● die beiden Streifen umeinander schlingen und in Stücke schneiden 

● die Stücke anschließend zu Zuckerstangen formen und aushärten lassen 

 

 

 

 


